KARTA PRZEDMIOTU

. Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu

Wychowanie fizyczne

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Physical Education

Kierunek studiow

Poziom studiow (1, 11, jednolite magisterskie)

I, jednolite magisterskie

Forma studidow (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina -
Jezyk wykladowy polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna

mgr Piotr Olejarnik

Forma zajec (katalog
zamkniety ze slownika)

Liczba godzin

semestr Punkty ECTS

wyktad

konwersatorium

¢éwiczenia 60

I 11

laboratorium

warsztaty

seminarium

proseminarium

lektorat

praktyki

zajgeia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstepne

fizycznego

1.Podstawowy poziom sprawnosci fizycznej
2.Brak przeciwwskazan medycznych do udzialu w zajgciach wychowania

3.Posiadanie stroju i obuwia sportowego

° Cele ksztalcenia dla przedmiotu

Wyrobienie nawyku czynnego uprawiania sportu i zdrowego stylu zycia dorostego czlowieka

Zwiekszenie wytrzymalosci organizmu, poprawienie koordynacji ruchowej

Wdrazanie do wspdldzialania zespolowego i wzajemnej wspdtodpowiedzialnosei.




° Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéow kierunkowych
. . Odniesienie do
Symbol Opis efektu przedmiotowego faliy hieqkosego
WIEDZA

W_01 Zna terminologie podstawowych ¢wiczen oraz podstawowe Un_W15
przepisy gier zespotowych i sportéw indywidualnych

W 02 Rozumie i uzasadnia potrzebe rozgrzewki przed gtéwnym Un_W16
wysitkiem

W_03 Prezentuje technike wykonania podstawowych elementow Un W17
gier zespotowych

UMIEJETNOSCI

U 01 Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ rozgrzewke Un UI3

uU_02 Potrafi prawidlowo wykona¢ proste ¢wiczenia wzmacniajace i | Un_U14
rozciagajace

U 03 Potrafi ocenic¢ swoja sprawnos¢ fizyczng Un UI5

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K 01 Przestrzega zasad bezpieczenstwa wlasnego i innych w trakcie | Un_K16
realizacji zadan oraz jest odpowiedzialny za osoby
uczestniczgce w zajeciach

K 02 Dostrzega potrzebg zdrowego stylu Zycia oraz aktywnosci Un_KI17
ruchowe;j

K 03 Potrafi wspotdzialaé i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej Un_K17
rozne role

® Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wychowanie fizyczne nalezy do obligatoryjnych zaje¢ ogdlnouczelnianych. Realizowany na
zajeciach program z zakresu wybranych gier sportowych i dyscyplin indywidualnych umozliwia
studentom nauke i doskonalenie umiejgtnosci ruchowych przydatnych w aktywnosci zdrowotne;,
rekreacyjnej i sportowej. Rownoczesnie studentom przekazywana jest wiedza z zakresu kultury
fizycznej, techniki poszezegolnych dyscyplin oraz przepiséw obowiazujacych w sporcie.

Gry zespolowe (pitka siatkowa, koszykdwka, pitka nozna):

- sposoby poruszania si¢ po boisku,

- doskonalenie podstawowych elementow techniki i taktyki gry,

- fragmenty gry i gra szkolna,

- przepisy gry i zasady s¢dziowania,

- gry i zabawy wykorzystywane w grach zespotowych,

- udzial w zawodach sportowych ( Akademickie Mistrzostwa Polski, Migdzyuczelniana
Uniwersjada)

Sporty indywidualne




- poprawa ogélnej sprawnosci fizycznej

- nauka i doskonalenie techniki z zakresu poszczegolnych dyscyplin sportu,
- wdroZzenie do samodzielnych ¢wiczen fizycznych,
-wzmocnienie migsni posturalnych i innych grup migsniowych,

-udziat w zawodach sportowych (Akademickie Mistrzostwa Polski, Migdzyuczelniana
Uniwersjada)

Fitness, sitownia, ergometr wioslarski

- podstawowe kroki wykorzystywane w zajgciach choreograficznych

- technika ¢éwiczen wzmacniajacych z wykorzystaniem przyrzadow sitowych, przyborow (hantle,
pitki, stepy) oraz ¢wiczen oporowych.

- technika ¢wiczen rozciagajacych.

- formy ksztaltujace ogolng sprawnosé fizyczng - total body condition (TBC), treningi
interwatowe, obwodowe

- sposoby dokonywania pomiardw sprawnosci i wydolnosci fizycznej organizmu, samokontrola i
samoocena wlasnej sprawnosci.

Zagadnienia teoretyczne

1. Bezpieczenstwo na zajeciach sportowych, pierwsza pomoc przedmedyczna.
2. Zasada fair play w sporcie i w zyciu,

2. Sportowe pasje.

4. Walory zdrowotne aktywnosci ruchowe;j.

5. Zasady racjonalnego zywienia.

6. Odnowa biologiczna w treningu sportowym.

. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia si¢
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W _01 Praca z tekstem Referat, test sprawdzajacy Plik z referatem, wynik
testu
W 02 Praca pod kierunkiem obserwacja Karta zaliczeniowa
W 03 Praca pod kierunkiem obserwacja Karta zaliczeniowa
UMIEJETNOSCI
U_01 Praca zespolowa, gra obserwacja Karta zaliczeniowa
dydaktyczna
U 02 Cwiczenia praktyczne zaliczenie Karta zaliczeniowa
U 03 Obserwacji i pomiaru Sprawdzian praktyczny Wynik testu sprawnosci
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K 01 Praca w grupach obserwacja Karta zaliczeniowa
K 02 Dyskusja obserwacja Karta zaliczeniowa
K 03 Praca zespolowa obserwacja Karta zaliczeniowa

o Kryteria oceny, wagi...




Obecnos¢ na zajeciach 100%- zaliczenie bez oceny

° Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 60
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 0
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