KARTA PRZEDMIOTU

Zatgcznik nr 5

Cykl ksztatcenia od roku akademickiego: 2021/2022

| Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu

Ginekologia i opieka ginekologiczna

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Gynecology and gynecological care

Kierunek studiow

Potoznictwo

Poziom studiéw (1, Il, jednolite magisterskie) | stopnia

Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne

Dyscyplina Nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Jezyk wyktadowy j. polski

| Koordynator przedmiotu Dr Kinga Syty

| Wymagania wstepne | Znajomos¢ anatomii i fizjologii.

Forma zaje¢ (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)
wyktad 40 \Y
¢wiczenia 30 Vv
praktyka zawodowa 200 Vi 14
zajecia praktyczne 120 Vv
samoksztatcenie 25 Vv

Il Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych w sprawowaniu opieki nad kobietg ze schorzeniami
ginekologicznymi w kazdym okresie jej zycia.

Poznanie poszczegdlnych okreséw w zyciu kobiety — fizjologii, patologii i zadan opieki potozniczej.
Przekazanie wiedzy na temat poszczegdlnych jednostek chorobowych w ginekologii — umiejetnosé
rozpoznania i réznicowania.

Przedstawienie zasad profilaktyki choréb ginekologicznych — umiejetnosé edukacji zdrowotnej
spoteczenstwa.

Przygotowanie studenta do planowania i prowadzenia edukacji zdrowotnej wobec kobiety i jej
rodziny w réznych okresach zycia.

Il Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

. . Odniesienie do
Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
WIEDZA — absolwent zna i rozumie
W_01 zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w réznych okresach | D.W23.
jej zycia i nieprawidtowosci w budowie narzaddéw ptciowych
W_02 prawidtowy przebieg cyklu miesigczkowego i jego zaburzenia D.W24,
W_03 naturalne metody regulacji pocze¢ i rodzaje antykoncepcji D.W25.
wW_04 granice norm i patologii seksualnych oraz zaburzenia seksualne | D.W26.
wystepujace u kobiet w okresie rozrodczym
W_05 cele i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz role potozne;j D.W27.
w opiece prekoncepcyjnej




W_06

czynniki wptywajgce na ptodnosé kobiety i mezczyzny oraz
metody diagnozowania i leczenia nieptodnosci

D.w28.

W_07

etiologie dysfunkcji mies$ni dna miednicy oraz zasady
profilaktyki zaburzen statyki narzagdu rodnego i nietrzymania
moczu

D.W209.

W_08

postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pielegnacyjne

u pacjentek ze stanami zapalnymi narzgdéw rodnych,
chorobami przenoszonymi drogg ptciowg, zaburzeniami statyki
narzgdu rodnego i wysitkowym nietrzymaniem moczu

D.W30.

W_09

zasady postepowania z pacjentka przed przeprowadzeniem
zabiegow ginekologicznych i po ich przeprowadzeniu oraz w
trakcie radioterapii i chemioterapii, a takze role i zadania
potoznej w tym zakresie;

D.W31.

W_10

zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w okresie
menopauzy

D.W32.

w_11

udziat potoznej w badaniach diagnostycznych pacjentek z
chorobami ginekologicznymi i ze zmianami w gruczole
piersiowym;

D.W33.

W_12

etiologie i patogeneze choréb nowotworowych narzgdéw
ptciowych zenskich i gruczotu piersiowego oraz postepowanie
leczniczo-pielegnacyjne i rehabilitacyjne w tych chorobach;

D.W34.

W_13

charakterystyke poszczegélnych nowotwordw narzadu
rodnego pod wzgledem etiologii, rozpoznania
histopatologicznego, objawoéw klinicznych, podziatu na stopnie
kliniczne wedtug Miedzynarodowej Federacji Ginekologdw i
Potoznikéw (International Federation of Gynecology and
Obsterics, FIGO) oraz zaawansowania nowotworu wedtug
klasyfikacji TNM (tumor modus metastases);

D.W35.

W_14

zasady i programy profilaktyki choréb nowotworowych
narzadu rodnego i piersi;

D.wW3e.

UMIEJETNOSCI — absolwent potrafi:

u_o1

przygotowywac kobiete i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i
do rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacje w zakresie
wiasciwych zachowan prekoncepcyjnych;

D.U26.

u_02

prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych metod
regulacji poczec i srodkéw antykoncepcyjnych

D.U27.

U_03

sprawowac opieke ginekologiczng nad kobietg w réznych
okresach jej zycia i roznym stanie zdrowia

D.U28.

U_04

planowac i sprawowac opieke nad kobietg i jej partnerem w
okresie prekoncepcyjnym i w przypadku wystgpienia problemu
nieptodnosci;

D.U29.

U_o05

planowac i sprawowac opieke nad pacjentami
doswiadczajgcymi niepowodzen w prokreacji i nad rodzing
obcigzong chorobami genetycznymi

D.U30.

U_06

rozpoznawacé choroby gruczotu piersiowego oraz edukowac
pacjentke w zakresie samobadania i samoobserwacji;

D.U31.

u_o7

rozpoznawaé wczesne objawy choréb nowotworowych i stany
przednowotworowe narzgddéw ptciowych;

D.U32.

U_08

rozpoznawac zaburzenia statyki narzgdu rodnego oraz
uczestniczyé w leczeniu i profilaktyce nietrzymania moczu

D.U33.

U_09

rozpoznawac zaburzenia i patologie seksualne;

D.U34.




U_10

przygotowywac pacjentke do zabiegéw operacyjnych
ginekologicznych przeprowadzanych z zastosowaniem réznych
technik oraz planowac¢ opieke po takich zabiegach,
przygotowujgc do samoopieki i samopielegnacji w warunkach
domowych, we wspdtpracy z rodzing pacjentki;

D.U35.

KOMPETENCJE SPOLECZNE — absolwent jest gotow do:

K_01

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci

i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz
empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

K.S1

K_02

przestrzegania praw pacjenta

K.S2

K_.03

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie
z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem

K.S3

K_04

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe

K.S4

K_05

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K.S5

K_06

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych
na reakcje wtasne i pacjenta

K.S6

K_07

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

K.S7

IV Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktady
Klinika

1. Wady wrodzone i wady rozwojowe narzadéw ptciowych kobiety — etiologia, diagnostyka,

metody leczenia.

2.Nieptodnos¢ — przyczyny, rodzaje, profilaktyka, metody diagnozowania i leczenia
nieptodnosci, w tym techniki wspomaganego rozrodu. Psychologiczne, spoteczne i medyczne

aspekty nieptodnosci.
3. Wspdtczesne metody antykoncepcji stosowane u kobiet i mezczyzn.

4. Zaburzenia seksualne u kobiet w okresie rozrodczym. Pojecie normy i patologii seksualnej.
5. Stany zapalne narzadu rodnego, choroby przenoszone drogg ptciowa — profilaktyka,

objawy, diagnostyka, leczenie.

6. Zaburzenia statyki narzadu rodnego - profilaktyka, przyczyny, objawy, diagnostyka, leczenie

operacyjne i zachowawcze.

7. Nietrzymanie moczu u kobiet — rodzaje, objawy, etiologia, diagnostyka, metody leczenia
(zachowawcze, operacyjne). Profilaktyka wysitkowego nietrzymania moczu.

8. Etiologia i patogeneza chordb nowotworowych narzgdéw ptciowych zenskich i gruczotu

piersiowego oraz postepowanie diagnostyczne, leczniczo- pielegnacyjne i rehabilitacyjne w

tych chorobach.

9. Klasyfikacja nowotwordw narzagddw ptciowych kobiety. Charakterystyka poszczegdlnych
nowotwordéw pod wzgledem etiologii, rozpoznania histopatologicznego, objawdw klinicznych.




Pielegniarstwo

1.0pieka nad kobietg w réznych okresach jej zycia. Charakterystyka okresu pokwitania,
dojrzatosci ptciowej, menopauzy i senium.

2. Opieka przedkoncepcyjna — ocena stanu zdrowia pary, okreslenie czynnikéw ryzyka,
zalecenia w zakresie stylu zycia.

3. Cykl miesigczkowy kobiety. Zaburzenia cyklu miesigczkowego — rodzaje, diagnostyka,
postepowanie

4. Metody rozpoznawania ptodnosci w przebiegu cyklu miesigczkowego kobiety, w tym
metody naturalnego planowania rodziny.

5. Badania diagnostyczne w ginekologii — udziat potoznej. Diagnostyczne i terapeutyczne
zabiegi endoskopowe (histeroskopia, laparoskopia).

6. Przygotowanie pacjentki do operacji ginekologicznej, radio i chemioterapii.

7. Sposoby monitorowania stanu zdrowia u pacjentki po operacji ginekologicznej (kontrola
parametréw zyciowych, profilaktyka przeciwbdélowa) — rola potoznej.

8. Rodzaje powiktan pooperacyjnych, objawy, profilaktyka, postepowanie terapeutyczne
(krwawienie, choroba zakrzepowa, zapalenie ptuc, rozejscie sie rany pooperacyjnej, sepsa).
9. Okres okotomenopauzalny- status hormonalny kobiety, objawy klimakteryczne oraz
metody ich tagodzenia, terapia hormonalna, choroby zwigzane z tym okresem.

10. Zasady i programy profilaktyki choréb nowotworowych narzadu rodnego i piersi.

11. Zadania potoznej w profilaktyce i wczesnej diagnostyce choréb nowotworowych narzadu
rodnego.

Cwiczenia

1. Fizjologia cyklu miesigczkowego - metody oceny cyklu miesigczkowego.

2. Naturalne metody regulacji urodzen — analiza kart cykli miesigczkowych.

3. Udziat potoznej w diagnozowaniu pacjentek ze schorzeniami ginekologicznymi (ocena
biocenozy pochwy, cytodiagnostyka, kolposkopia, badania patomorfologiczne, diagnostyka
endokrynologiczna).

4. Przygotowanie pacjentki do zabiegu operacyjnego z uwzglednieniem rodzaju zabiegu,
wskazania do zabiegu, trybu zabiegu (nagty, planowy), wieku pacjentki i jej stanu zdrowia,
zapotrzebowania pacjentki na opieke, w tym wsparcie psychiczne.

5. Opieka nad pacjentkg w poszczegdlnych dobach po zabiegu operacyjnym
przeprowadzonym drogg pochwowsg i przez powtoki brzuszne.

6. Przygotowanie pacjentki do zabiegéw endoskopowych w ginekologii i opieka po zabiegu
7. Rola potoznej w opiece nad pacjentka i jej rodzing w okresie przedkoncepcyjnym

8. Diagnostyka i leczenie nieptodnosci - udziat potoznej (ocena cyklu miesigczkowego, dieta,
styl zycia).

9. Profilaktyka zaburzen uroginekologicznych -kinezyterapia miesni dna miednicy.

10. Profilaktyka zaburzen i choréb okresu okotomenopauzalnego — rola i zadania potoznej.

Zajecia praktyczne

Przyjecie pacjentki chorej ginekologicznie do szpitala i na oddziat.

Gromadzenie informacji o pacjencie dla potrzeb procesu pielegnowania.

Asystowanie podczas wykonywania zabiegdéw diagnostycznych w ginekologii.
Przygotowanie blizsze i dalsze, fizyczne i psychiczne pacjentki do zabiegu operacyjnego
(CSM)

Pobieranie materiatu do badan, interpretacja wynikéw badan laboratoryjnych.

6. Podawanie lekéw réznymi drogami.
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10.

11.

12.

10.

Monitorowanie pacjentki po zabiegu operacyjnym w kolejnych dobach (CSM)
Profilaktyka powiktan pooperacyjnych- rola potoznej (CSM)

Wsparcie psychiczne pacjentki hospitalizowanej na oddziale ginekologii (leczenie
operacyjne, leczenie nieptodnosci, leczenie onkologiczne).

Profilaktyka chordb przenoszonych drogg ptciowg, standw zapalnych narzagdu rodnego,
nietrzymania moczu, nowotwordéw. Propagowanie zdrowego stylu zycia w réznych
okresach zycia kobiety.

Praktyki zawodowe

Doskonalenie umiejetnosci zdobytych podczas zaje¢ praktycznych:

Zapoznanie studentek ze specyfika oddziatu ginekologii (topografia oddziatu, organizacjg
pracy, zasadami BHP w oddziale).

Zapoznanie studentek z dokumentacjg obowigzujgcg w oddziale ginekologii.
Postepowanie zgodnie z zasadami aseptyki i antyseptyki.

Zadania potoznej podczas przyjecia pacjentki do oddziatu ginekologii.

Udziat potoznej w przygotowaniu pacjentek i oddziatu do wizyty lekarskiej.

Edukowanie kobiet w zakresie wtasciwych zachowan zdrowotnych w okresie
przedkoncepcyjnym.

Edukowanie kobiet w zakresie metod rozpoznawania ptodnosci, w tym naturalnych metod
regulacji poczed,a takze wspoétczesnych metod antykoncepc;ji.

Edukowanie kobiet w zakresie wykonywania samobadania gruczotu piersiowego.
Przygotowanie blizsze i dalsze, fizyczne i psychiczne pacjentek do zabiegdw i operacji
ginekologicznych.

Opieka nad pacjentkami z zaburzeniami statyki narzagdu rodnego, w tym z nietrzymaniem
moczu o réznej etiologii.

Obserwacja i pielegnowania pacjentek operowanych z powoddw ginekologicznych w
okresie przed i pooperacyjnym

Przygotowanie pacjentek do samoopieki i samopielegnacji w warunkach domowych po
zabiegach ginekologicznych.

Samoksztatcenie : praca pisemna

1 Program edukacyjny na temat profilaktyki raka gruczotu piersiowego.
2. Program edukacyjny na temat profilaktyki schorzen nowotworowych narzadu rodnego.
3. Program edukacyjny na temat zachowan zdrowotnych w okresie przedkoncepcyjnym

V Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA

wW_01- Wyktad informacyjny, Egzamin pisemny-student | Kwestionariusz testu
wW_14 Wyktad problemowy, generuje/rozpoznaje

Wyktad z  prezentacjg | odpowiedZ (esej, raport;

multimedialng krétkie strukturyzowane

pytania /SSQ/; test




wielokrotnego wyboru
/MCQ/; test wielokrotnej
odpowiedzi /MRQ/; test
dopasowania; test T/N; test
uzupetniania odpowiedzi)

UMIEJETNOSCI

uU_o01- Cwiczenia, pokaz, | Egzamin praktyczny; | Indywidualne dzienniczki

u_10 instruktarz, studium | Obiektywny umiejetnosci, karty oceny
przypadku, praca w | Strukturyzowany  Egzamin | OSCE  Check-listy  do
grupach, studium | Kliniczny /OSCE/; Mini-CEX | kazdej

przypadku, rozwigzywanie | (mini-clinical examination); | umiejetnosci/czynnosci/
zadan, dyskusja, zajecia | realizacja zleconego zadania, | zabiegu

praktyczne, praktyka | projekt, prezentacja
zawodowa
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K_01- Dyskusja, ¢wiczenia, | Esej refleksyjny; przedtuzona | Dzienniczki umiejetnosci
K_07 instruktaz, zajecia, zajecia | obserwacja przez opiekuna/
praktyczne, praktyki | nauczyciela prowadzacego;
zawodowe ocena 360 ° (opinie
nauczycieli,
kolegéw/kolezanek,
pacjentdw, innych

wspotpracownikéw);
samoocena (portfolio)

VI Kryteria oceny
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
Dopuszczenie do egzaminu (forma testu) wymaga spetnienia nastepujgcych warunkéw:

1 aktywnej obecnosci na zajeciach (zgodnie z regulaminem studiéw)
2 zaliczenia ¢wiczen - OSCE
3 zaliczenia eseju w ramach samoksztatcenia (tematyka wskazana przez prowadzacego zajecia)
Zaliczenie zaje¢ praktycznych:
1 aktywna obecnos$¢ na zajeciach (zgodnie z regulaminem)
2 pozytywna ocena umiejetnosci praktycznych oraz kompetencji spotecznych.
Zaliczenie praktyk zawodowych:
1 aktywna obecnos$¢ na zajeciach (zgodnie z regulaminem)
2 pozytywna ocena umiejetnosci praktycznych oraz kompetencji spotecznych.
Zaliczenie testu
Za kazdg prawidtowa odpowiedz 1 pkt.
Kryteria oceny testu i skala ocen:
ponizej 60% - student nie osiggnat wymaganych efektéw uczenia sie - ocena niedostateczna
60 - 67% - student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym
68 - 74 % - student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu do$¢ dobrym
75 - 86% student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym
87 - 93% - student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu ponad dobrym
94 - 100 % student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu bardzo dobrym
Student, ktéry nie uzyska 60% wymaganych do uzyskania zaliczenia musi ponownie napisac test.

Zaliczenie ¢wiczen
Dopuszczenie do zaliczenia ¢wiczen na podstawie:
1 uzyskania pozytywnych oceny ze wszystkich zaliczen




2 zaliczenia umiejetnosci wedtug Check-list opracowanych dla kazdej
umiejetnosci/czynnosci/zabiegu. Student wykonujgcy umiejetnosci, do ktérych zostaty
opracowane Check-listy, oceniony zostanie zgodnie z kryteriami w nich zawartymi.

Ocena koncowa z ¢wiczen na podstawie OSCE.

Zaliczenie samoksztatcenia

Esej bedzie oceniany w oparciu o zatgczone kryteria:

Lp. | Kryteria oceny Punktacja

1. zgodnosci tresci z tematem 0-2

2. poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa (np. terminologia | 0-2

medyczna, brak btedéw stylistycznych, ortograficznych)

3. prawidtowy i logiczny uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakoriczenia, | 0-2

konsekwentnie prowadzony wywadd, przypisy);

4. przydatnos¢ praktyczna opracowania (dla pacjenta, opiekuna, w | 0-2

odniesieniu do praktyki zawodowej pielegniarki)

5. Wymogi techniczne opracowania zgodnie z zaleceniem | 0-2

prowadzgcego zajecia

Punktacja:

2 pkt - zadanie wykonane catkowicie poprawnie, zgodnie z wymaganiami

1 pkt — zadanie wykonane poprawnie, z niewielkim btedami, zgodnie z wymaganiami

0 pkt — zadanie wykonane niezgodnie z wymaganiami

Zaliczenie samoksztatcenia od 6 pkt.

Zaliczenie zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych

Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych

ZAKRES OCENY
KRYTERIA . N ,
OGOLNE PUNKTY Zasady Sprawnosé Skuteczno$é Samodzielno$¢ omunrkowanie Postawa
sie z pacjentem
Sposdb przestrzeg | czynnosci postepowanie dziatania poprawny, potrafi krytycznie
wykonania a zasad, wykonuje uwzglednia wykonuje samodzielny, ocenic i
czynnosci wiasciwa pewnie, sytuacje catkowicie skuteczny dobér analizowac swoje
technika i energicznie pacjenta, osigga | samodzielnie tresci postepowanie,

5 kolejnosc cel wspotpracuje z
wykonania zespotem
czynnos’ci terapeutycznym,

petna
identyfikacja z rolg
zawodowg

1 przestrzeg | czynnosci nie zawsze wymaga wymaga ma trudnosci w
azasad po | wykonuje mato | uwzglednia przypomnienia i naprowadzenia, krytycznej ocenie i
ukierunko | pewnie, po sytuacje ukierunkowania w | ukierunkowania analizie swojego
waniu krotkim zdrowotng niektorych w wyborze tresci postepowania, we

zastanowieniu pacjenta, osigga dziataniach wspotpracy z
cel po zespotem
ukierunkowaniu terapeutycznym
oraz w
identyfikacji z rola
zawodowg

0 nie czynnosci nie bierze pod wymaga statego nie potrafi nie potrafi

przestrzeg | wykonuje uwage naprowadzania i utrzymacd krytycznie ocenic i




a zasad, niepewnie, indywidualnej przypominania w kontaktu analizowac

chaotyczni | bardzo wolno sytuacji kazdym dziataniu werbalnego z swojego

e pacjenta, nie pacjentem postepowania, nie

wykonuje osigga celu wspotpracuje z

czynnosci zespotem
terapeutycznym,
nie identyfikuje sie
z rolg zawodowa

Zaliczenie umiejetnosci praktycznych od 7 pkt.
Punktacja/ocena:
12 - 11 punktéw — bardzo dobra (5)
10 - 9 punktéw — dobra (4)
8 - 7 punktéw — dostateczna (3)
6 - 0 punktdw — niedostateczna (2)

Kryteria oceny kompetencji spotecznych ocena 360 stopni

Student moze uzyskad za kazdg kompetencje 0, 1, 2 lub 3 punkty.

Punktacja/kryteria

3 punkty — uzyskuje student, ktéry zawsze przestrzega kompetencji spotecznych

2 punkty — uzyskuje student, ktéry czesto przestrzega kompetencji spotecznych

1 punkt — uzyskuje student, ktdry czasami przestrzega kompetencji spotecznych

0 punktéw — uzyskuje student, ktéry nigdy nie przestrzega kompetencji spotecznych

Kompetencje spoteczne studenta oceniane sg przez: nauczyciela, cztonkéw zespotu terapeutycznego,
grupe studencka i samego studenta.

Jesli student z jakiejkolwiek kompetencji spotecznej uzyska O punktéw, to otrzymuje ocene
niedostateczng i nie moze uzyskad zaliczenia z zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych.

Ocena opisowa kompetencji spotecznych:

Student posiada wysoki poziom kompetencji spotecznych, jesli uzyska 94% i wiecej punktow.

Student posiada sredni poziom kompetencji spotecznych, jesli uzyska 93-75% punktow.

Student posiada niski poziom kompetencji spotecznych, jesli uzyska 74% i mniej punktéw.

VIl Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 390
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 25

VIII Literatura

Literatura podstawowa

1. Breborowicz G. (red.): Potoznictwo i ginekologia. Tom 1-2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, War -
szawa 2020.

2. Rabiej M., Mazurkiewicz B., Nowacka A. (red). Procedury medyczne w ginekologii. Praktyka po-

toznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

Literatura uzupetniajgca
1. Aktualne rekomendacje i zalecenia Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikéw oraz
Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny
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