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I Dane podstawowe

Zatgcznik nr 5

Nazwa przedmiotu

Fizjologia

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Physiology

Kierunek studiéw

Potoznictwo

Poziom studiéw (1, Il, jednolite magisterskie)

Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina Nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Jezyk wyktadowy Jezyk polski

Koordynator przedmiotu

| dr hab. Anna Rymuszka, prof. KUL

Forma zaje¢ (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze
stownika)
wyktad 30 I
¢wiczenia 40 I 4
samoksztatcenie 20 I

Wymagania wstepne

Znajomos¢ zagadnien odnosnie budowy i funkcji komérek, tkanek i

narzgdéw cztowieka ze szkoty ponadpodstawowej

Il Cele ksztatcenia dla przedmiotu

uktadow

fizjologicznych

Zapoznanie z mechanizmami funkcjonowania poszczegdlnych narzadéw wewnetrznych oraz

Nabycie wiedzy na temat mechanizmdw regulujgcych i mechanizméw adaptacyjnych
zapewniajgcych utrzymanie homeostazy organizmu w celu odréznienia stanu zdrowia od choroby
Nabycie umiejetnosci przeprowadzania podstawowych analiz stosowanych w badaniach

1l Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

. . Odniesienie do
Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
WIEDZA -absolwent zna i rozumie:
wW_01 neurohormonalng regulacje procesdw fizjologicznych i A. W3,
elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie;
W_02 udziat uktadéw i narzaddéw organizmu w utrzymaniu jego A. W4,
homeostazy oraz zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako
catosci w przypadku zaburzenia jego homeostazy;
W_03 podstawy dziatania uktadow regulacji (homeostaza) oraz role A. W5,
sprzezenia zwrotnego dodatniego i ujemnego;
W_04 fizjologie poszczegdlnych uktaddédw i narzaddw organizmu; A. W6.
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W_05 fizjologie rozrodu i laktacji; | A. W7.
UMIEJETNOSCI -absolwent potrafi:
U 01 opisywac zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w A.U2.

sytuacji zaburzenia jego homeostazy oraz interpretowad
fizjologiczne procesy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
neurohormonalnej regulacji procesow fizjologicznych;

v Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktad:

Homeostaza wewnatrzustrojowa, bilans wodny;

Krew -sktad, funkcje biatek osocza, hemopoeza, metabolizm zelaza;

Mechanizmy odpornosciowe;

Uktad sercowo-naczyniowy; powrdt krwi zylnej do serca, regulacja pracy uktadu krwionos$nego;
Regulacja pracy uktadu odruchowego;

Metabolizm i réwnowaga energetyczna;

Witaminy;

Funkcje watroby;

Hormony zwigzane z nerkami, utrzymanie réwnowagi kwasowo — zasadowej, uktady buforowe
krwi;

Znaczenie i funkcjonowanie uktadu dokrewnego, gruczoty piciowe, rytmy biologiczne, cykl zyciowy;
Uktad podwzgdrzowo — przysadkowy, kontrola autonomiczna i somatyczna;

Cwiczenia:

Budowa komarki, rodzaje transportu i przekaznictwo przezbtonowe;

Sktad i funkcje krwi, hemostaza, parametry krwi;

Grupy krwi;

Dynamika krazenia krwi, krgzenie narzagdowe, znaczenie towarzyszacych wysitkowi zmian czynnosci
uktadu krazenia;

Charakterystyka miesnia sercowego, zjawiska mechaniczne i elektryczne w cyklu pracy serca,
wartosci ci$nienia krwi w warunkach obcigzenia, okreslanie sprawnosci fizycznej;

Transport gazow oddechowych, mechanika oddychania, oddychanie w warunkach obcigzenia,
objetosci i pojemnosci ptuc, spirometria;

Morfologia czynnosciowa nerek, regulacja pracy nerek, wewngatrzwydzielnicza funkcja nerki, klirens
nerkowy;

Trawienie i wchtanianie, sekrecja i regulacja wydzielania zotgdkowego, drogi zétciowe i wydzielanie
trzustkowe, enzymy trawienne, ocena wzglednej masy ciata;

Podziat uktadu nerwowego, fizjologia komarki nerwowej, budowa nerwu, potencjaty btonowe,
przewodnictwo synaptyczne, neurotransmitery, rodzaje neuronéw, tuk odruchowy, odruchy
monosynaptyczne i polisynaptyczne;

Rdzen kregowy i odruchy rdzeniowe; receptory i czucie, fizjologia zmystow; percepcja

i przetwarzanie réznych typow bodzcow, zjawisko adaptacji receptorow;

Czucie somatyczne, chemorecepcja: wech i smak; mechanizmy percepcji wzrokowej;

Anatomia funkcjonalna ucha, narzad Cortiego, droga stuchowa, utrzymanie réwnowagi ciata,
Termorececja, mechanizmy termoregulacji;

Fizjologia miesni szkieletowych i gtadkich, mechanizm skurczu, ztgcza nerwowo-miesniowe;
Gruczoty i hormony ptciowe, cykl ptciowy, fizjologia zaptodnienia, hormonalna czynnos¢ tozyska,
poréd i potdg. Fizjologia laktacji;
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Samoksztatcenie:
Student pogtebia wiedze i umiejetnosci w zakresie tematyki wyktadu i éwiczen.

Vv Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
w_01 Wyktad konwencjonalny, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
praca z tekstem, analiza pisemne, egzamin pisemny, | uzupetnione i ocenione
laboratoryjna, dyskusja, kolokwium, oceniony
praca pod kierunkiem egzamin pisemny
W_02 Wyktad konwencjonalny, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
praca z tekstem, analiza pisemne, egzamin pisemny | uzupetnione i ocenione
laboratoryjna, dyskusja, kolokwium, oceniony
praca pod kierunkiem egzamin pisemny
W_03 Wyktad konwencjonalny, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
praca z tekstem, analiza pisemne, egzamin pisemny uzupetnione i ocenione
laboratoryjna, dyskusja, kolokwium, oceniony
praca pod kierunkiem egzamin pisemny
W_04 Wyktad konwencjonalny, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
praca z tekstem, analiza pisemne, egzamin pisemny uzupetnione i ocenione
laboratoryjna, dyskusja, kolokwium, oceniony
praca pod kierunkiem egzamin pisemny
W_05 Wyktad konwencjonalny, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
praca z tekstem, analiza pisemne, egzamin pisemny uzupetnione i ocenione
laboratoryjna, dyskusja, kolokwium, oceniony
praca pod kierunkiem egzamin pisemny
UMIEJETNOSCI
u_o01 Cwiczenia laboratoryjne, Sprawozdanie, kolokwium Plik sprawozdania,
¢wiczenia praktyczne, pisemne, uzupetnione i ocenione
praca zespotowa kolokwium
\ Kryteria oceny, wagi

Pod uwage brane sg oceny z egzaminu pisemnego, kolokwium oraz sprawozdan. Wskazany poziom

znajomosci tresci ksztatcenia dotyczy kazdego ocenianego elementu.

Ocena

Kryteria oceny

bardzo dobra (5)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w
stopniu bardzo dobrym

wykazuje znajomosé tresci ksztatcenia na
poziomie 91-100 %

ponad dobra (4,5)

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w

wykazuje znajomosé tresci ksztatcenia na
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stopniu ponad dobrym poziomie 86-90 %
dobra (4) student realizuje zaktadane | wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na
efekty ksztatcenia w poziomie 71-85%

stopniu dobrym

dos¢ dobra (3,5) student realizuje zaktadane | wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na
efekty ksztatcenia w poziomie ponizej 66-70%
stopniu do$¢ dobrym

dostateczna (3) student realizuje zaktadane | wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
efekty ksztatcenia w poziomie 51-65%
stopniu dostatecznym

niedostateczna (2) student realizuje zaktadane | wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na
efekty ksztatcenia w poziomie ponizej 51%
stopniu niedostatecznym

Vi Obcigzenie praca studenta
Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 70
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 20

VI Literatura

Literatura podstawowa

1. Gorski J., Fizjologia cztowieka, PZWL, Warszawa 2010
2. Traczyk W., Fizjologia cztowieka w zarysie, Wyd. VIII, PZWL, Warszawa 2016

Literatura uzupetniajaca

1. Badowska-Kozakiewicz A. M., Fizjologia cztowieka w zarysie - zintegrowane podejscie, PZWL, W-
wa, 2019

2.Konturek S., Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny, Elsevier Urban & Partner,
2013

3. Ganong W.F., Fizjologia. Podstawy fizjologii lekarskiej. PZWL, W-wa 2007

4. Bullock J., Boyle J., Wang M.B., Fizjologia, Urban & Partner, Wroctaw 2004

5. Traczyk W. i Trzebski A. (red.), Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej,
PZWL, W-wa 2004




